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Hvilke problemer giver smerterne i nakken, midt pa ryggen eller i leenden dig?

Nar du svarer pa spgrgsmalene er det vigtigt, at du taenker over, om smerterne har andret noget
hos dig. Hvis du ikke har oplevet det, der star i spgrgsmalet, skal du saette kryds i ”Aldrig”. Husk, du
ma kun szette ét kryds pa hver linje.

10.

11.

12.

Nar jeg har ondt, er det svaert at passe
mig selv (fx tage t@j pa, ga i bad)

Nar jeg har ondt, er det sveert at sidde
med nakken bgjet (over telefon, lektier
osV.)

Nar jeg har ondt, er det svaert at lgfte
noget tungt

Nar jeg har ondt, er det sveert at bgje
mig ned

Nar jeg har ondt, er det svaert at sta sa
lang tid som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det svaert at sidde sa
lang tid som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det svaert at ga sa
godt som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det svaert at Igbe sa
godt som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det sveert at dyrke
sport som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det svaert at lege
som jeg plejer

Nar jeg har ondt, er det sveert at cykle

Nar jeg har ondt, har jeg det ikke lige sa
sjovt som jeg plejer
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24,

Aldrig
Nar jeg har ondt, kan jeg godt fgle mig ]
mere ensom end jeg plejer
Nar jeg har ondt, kan smerterne godt ]
gore mig bekymret
Nar jeg har ondt, kan smerterne godt ]
g@re mig bange
Nar jeg har ondt, bliver jeg nemmere sur ]
eller irriteret
Nar jeg har ondt, bliver jeg nemmere ]
trist eller ked af det
Nar jeg har ondt, har jeg sveaerere ved at ]
koncentrere mig
Nar jeg har ondt, bliver jeg hjemme fra ]
skole
Nar jeg har ondt, sover jeg ikke sa godt []
Nar jeg har ondt, har jeg mindre energi ]
Nar jeg har ondt, er det sveert at snakke ]
med min mor eller far om det
Nar jeg har ondt, er det svaert at snakke ]
med mine venner om det
Nar jeg har ondt, far jeg behandling (fx ]

hos laege, kiropraktor eller fysioterapeut)
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| de naeste 4 spgrgsmal, skal du saette et kryds i en boks, som i dette eksempel:

Det betyder Det betyder
mindst mest

A 2
(of1f2]3]a X[6][7][8]9]10]

Vi vil gerne vide, hvad der betyder mest for dig, nar du har ondt.
Udfyld skalaerne for de fire ting nedenfor, sddan at det der betyder mest far den hgjeste score, og det
som betyder mindst for den laveste score.

Det betyder Det betyder

mindst mest

a.  Atdet ggr sa ondt lo]l1]2[3]|4a]5s5]6]7]8]9]10]
Det betyder Det betyder

b. Atjegikke kan bevaege migsa  mindst mest
meget som jeg gerne vil | 0 ‘ 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 | 6 ‘ 7 | 8 | 9 ‘ 10 ‘

Det betyder Det betyder

C. At jeg ikke kan vaere sd meget  mindst mest
sammen med mine venner | 0 ‘ 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 | 6 ‘ 7 | 8 | 9 ‘ 10 ‘

Det betyder Det betyder

d. Atjegbliver trist eller sur eller  mindst mest
ikke kan koncentrere mig | 0 ‘ 1 | 2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 | 6 ‘ 7 | 8 | 9 ‘ 10 ‘
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